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[image: ]ในปัจจุบันเครือข่ายสังคมได้มีการเชื่อมต่อกันทั่วไปอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะการศึกษาที่หลากหลายประเทศกำลังพัฒนาไปข้างหน้า โดยคิดค้นเทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตของคนในสังคมโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาอังกฤษที่เป็นภาษากลางที่ใช้ในการสื่อสารกันทั่วโลก ดังนั้นภาษาอังกฤษนับว่าเป็นสิ่งสำคัญที่คนในโลกควรตระหนัก และเรียนรู้เกี่ยวกับภาษา โดยพัฒนาทั้งทักษะในการฟัง พูด อ่าน และเขียนให้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการฟังและทักษะการพูดที่นับว่าสำคัญ และสามารถทำให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันได้  
			 สิ่งที่ได้เรียนรู้ในห้องเรียน


เนื่องจากเป็นครั้งแรกของการเรียน รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการประยุกต์ใช้ (English for Application) ในวันนี้อาจารย์ได้แนะนำบทเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ ตลอดจนคำอธิบายรายวิชา ซึ่งอธิบายได้ว่าเป็นรายวิชาที่เสริมสร้างพัฒนาทุกทักษะ โดยมุ่งเน้นการสืบค้นจากสิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ อีกทั้งยังสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้ในบริบทที่หลากหลาย ทั้งที่สอดคล้องและแตกต่างกัน ดิฉันได้เรียนรู้ความสำคัญของภาษาอังกฤษซึ่งเข้ามามีบทบาทในชีวิตของคนไทย และคนทั่วโลก โดยอาจกล่าวได้ว่ามนุษยชาติทุกวันนี้สื่อสารกันด้วยภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสารกันโดยตรง การใช้ อินเตอร์เน็ต การดูทีวี การดูภาพยนตร์ การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ หนังสือคู่มือทางด้านวิชาการต่างๆฯลฯ โดยเฉพาะในอนาคตข้างหน้า อาเซียนได้กำหนดให้ภาษาอังกฤษเป็น “working language” ซึ่งหมายถึง“ภาษาทำงาน” โดยทุกคนต้องเรียนรู้ และใช้ภาษาอังกฤษให้ได้ ดังนั้นทักษะภาษาอังกฤษจึงเป็นประตูไปสู่ อาชีพการงานที่ก้าวหน้ากว้างไกลในอนาคต ความสามารถในการสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษทำให้ชีวิตมีคุณค่า สนุกสนาน มีสีสัน วัฒนธรรมร่วมกันได้เป็นอย่างดี ตลอดจนได้เรียนรู้เกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยสามารถใช้งานได้ง่ายผ่านสมาร์ทโฟน เช่น แอพพลิเคชัน DEEN VLOG, VOA, MOOC ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจำวันได้อย่างสร้างสรรค์



องค์ประกอบของ Essay


โครงสร้างหลักของ Essay ประกอบด้วย 3 ส่วนใหญ่ คือ
1. Introduction หรือบทนำ เป็นส่วนแรกของเรียงความที่จะบอกให้ผู้อ่านทราบเบื้องต้นว่าเรียงความนี้จะ กล่าวถึงเรื่องอะไร มักจะไม่ใส่รายละเอียดมากนัก 
2. Body หรือเนื้อความ เป็นส่วนที่รวมเนื้อหา ใจความสำคัญของเรียงความไว้ โดยจะเป็นส่วนที่ยาวที่สุดของเรียงความ ทั้งนี้ Body อาจจะแยกย่อยเป็นหลายย่อหน้าก็ได้ 
หน้าที่ของ Body คือการให้ข้อมูลเพิ่มเติมกับผู้อ่าน เพื่อให้เข้าใจหรือคล้อยตามกับเรียงความของเรามากขึ้นค่ะ โดยจะประกอบด้วย 3 ส่วนย่อยคือ
– Topic Sentence ซึ่งจะอยู่ส่วนแรกของของแต่ละ Body ซึ่งจะทำให้ผู้อ่านทราบว่าเนื้อความย่อหน้านี้จะกล่าวถึงเรื่องอะไร
– Supporting sentences ทำหน้าที่ให้ข้อมูลเพิ่มเติมหรือขยายความจาก Topic  sentence รวมถึงการยกตัวอย่าง เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจมากขึ้น 
– Concluding sentences เป็นการสรุปย้ำใจความสำคัญของย่อหน้าให้ผู้อ่านทราบอีกครั้ง
3. Conclusion หรือบทสรุป เป็นการทบทวนและย้ำให้ผู้อ่านทราบว่าผู้เขียนต้องการสื่อสารอะไรให้ผู้อ่าน ทราบ โดยเนื้อหาเน้นรวบรวมใจความสำคัญจาก Introduction และ Body 
[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ the components of essay"]





ประเภทของการเขียน Essay

1. Process Essay เป็นเรียงความที่เขียนอธิบายตามลำดับ เช่น ตามลำดับเวลา, ตามลำดับขั้นตอน
2. Argument Essay เรียงความโต้เถียง เป็นการเขียนแสดงเหตุผลสองด้าน คือ ด้านสนับสนุนและด้านโต้แย้ง 
3. Description Essay เป็นเรียงความที่พรรณาเรื่องราวข้อเท็จจริง เช่น เรื่องราวบันทึกทางประวัติศาสตร์ 
4. Definition Essay เป็นเรียงความแบบคำจำกัดความ โดยระบุหัวข้อในประเด็นต่าง ๆของผู้เขียนซึ่งมีทั้งแบบรูปธรรมและนามธรรม 
5. Classification Essay เป็นการเขียนเรียงความแบบแยกประเภท โดยแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ และมีแหล่งข้อมูลแบบเดียวกัน 
6. Cause and Effect Essay เป็นเรียงความที่แสดงเหตุและผลเหตุการณ์ → สาเหตุ → ผลลัพธ์ → เหตุการณ์


7. Comparison and Contrast Essay เป็นเรียงความที่แสดงการเปรียบเทียบและข้อแตกต่าง 
[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ ประเภทของ essay"]*คำเชื่อมที่นำมาใช้ในการเขียน Essay
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Perfect - Ed Sheeran -
ดิฉันได้เรียนรู้ และพัฒนาด้านทักษะการฟัง(listening skill) จากแหล่งเรียนรู้ youtube โดยดิฉันเลือกฟังเพลงสากลที่มีเนื้อเพลง (lyrics) ประกอบด้วย เพราะเราได้ฝึกทักษะการฟังเป็นอย่างดีจากสิ่งที่ชอบ และฝึกฟังซ้ำๆเพื่อให้คุ้นชิน ตลอดจนทราบถึงการออกเสียง(pronunciation) คำศัพท์ที่ถูกต้อง และได้เรียนรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ และความหมายประกอบกัน
คำศัพท์น่ารู้
	Vocabulary
	Phonetic symbol
	Meaning

	barefoot (n.)
	/ˈberfʊt/
	เท้าเปล่า

	mess (n.)
	/mes/
	สภาพรุงรัง, ซึ่งไม่เป็นระเบียบ

	underneath (adv.)
	/ˌʌndərˈniːθ/
	ซึ่งอยู่ภายใต้

	breath (n.)
	/breθ/
	การหายใจ, ลมหายใจ

	against (prepo.)
	/əˈɡenst/
	เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์

	faith (n.)
	/feɪθ/
	ศรัทธา
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Loukgolf's English Room - มิ้นท์ I Roam Alone[image: ]
ดิฉันได้เรียนรู้เกี่ยวกับบทสนทนาภาษาอังกฤษในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ทราบถึงระดับของภาษา มีการสอนในเรื่องของสำเนียง (Accent) คำศัพท์ต่างๆมากมาย ซึ่งที่สำคัญรายการ Loukgolf's English Room และรายการ I Roam Alone ยังสามารถเป็นรายการที่สร้างแรงบันดาลใจที่ดี ในการสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษได้อีกด้วย
คำศัพท์น่ารู้ 
	Vocabulary
	Phonetic symbol
	Meaning

	Roam (v.)
	/roʊm/
	การท่องเที่ยวไปเรื่อยๆ

	Introvert (n.)
	/ˈɪntrəvɜːrt/
	คนเก็บตัว

	Extrovert (n.)
	/ˈekstrəvɜːrt/
	คนที่โลกภายนอกเปิดกว้าง

	Soap opera (n.)
	/ˈsoʊp ɑːprə/
	ละคร

	Particular  (adj.)
	/pərˈtɪkjələr/
	โดยเฉพาะ

	Properly (adv.)
	/ˈprɑːpərli/
	อย่างเหมาะสม


[image: ]สำนวนน่ารู้ (Idiom) 


Bite off more than you can chew
ทำอะไรเกินตัวเกินความสามารถของตนเอง
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สิ่งที่ได้เรียนรู้นอกห้องเรียน

	
[image: ]เนื่องจากสัปดาห์นี้เป็นวันหยุดในช่วงวันขึ้นปีใหม่ ดิฉันจึงใช้เวลาในการอยู่กับครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ ไปเยี่ยมเยือนญาติผู้ใหญ่ แต่ก็มีการฝึกทักษะการฟังภาษาอังกฤษจากเพลงสากล การดูหนังภาษาอังกฤษ ตลอดจนการดูคลิปสอนภาษาอังกฤษ เป็นต้น
Song: Love your self – Justin Bieber-
คำศัพท์น่ารู้
	Vocabulary
	Phonetic symbol
	Meaning

	Barefoot (n.)
	/ˈberfʊt/
	เท้าเปล่า

	Mess (n.)
	/mes/
	สภาพรุงรัง, ซึ่งไม่เป็นระเบียบ

	Underneath (adv.)
	/ˌʌndərˈniːθ/
	ซึ่งอยู่ภายใต้

	Breath (n.)
	/breθ/
	การหายใจ, ลมหายใจ

	Against (prepo.)
	/əˈɡenst/
	เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์

	Faith (n.)
	/feɪθ/
	ศรัทธา
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คลิปสอนภาษาอังกฤษ
จากผู้ใช้งาน Instragram: English_kruwhan
ความรู้ที่ได้รับจากการดูคลิป 
How are you ? แปลว่า คุณสบายดีไหม 
โดยปกติคนมักจะชอบตอบเหมือนเดิม ซ้ำไปซ้ำมา ซึ่งนั่นก็คือ I’m fine. ซึ่งจริงๆแล้วเราสามารถตอบผู้อื่นว่าเราสบายดี ได้ในหลากหลายประโยค เช่น 
I’m well ฉันสบายดี		Pretty good ค่อนข้างดีเลย 
Not too bad ไม่เลวเลย		I am doing well. ไปได้ดี
Can’t complain ไม่มีอะไรให้น่าบ่นเลย 
[image: ]Couldn’t be better สบายดีมากๆ
[image: ][image: ]English quotes
จากผู้ใช้งาน Instragram: caption.and.feeling
ความรู้ที่ได้รับจากการอ่าน Quotes 
	ได้ทราบถึงความรู้ในทักษะทางด้านการแปลภาษาอังกฤษ เป็นภาษาไทย อีกทั้งยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ใหม่ๆต่างๆมากมาย ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้
	Vocabulary
	Phonetic symbol
	Meaning

	Control (n.)
	/kənˈtroʊl/
	ควบคุม

	run away (phrv.)
	 /rʌn əˈweɪ /
	วิ่งหนี

	Sometimes (adv.)
	/ˈsʌmtaɪmz/
	บางครั้ง

	Situation (n.)
	/ˌsɪtʃuˈeɪʃn/
	สถานการณ์

	Slave (n.)
	/sleɪv/
	ทาส

	Emotion (n.)
	/ɪˈmoʊʃn/
	อารมณ์
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English quotes
จากผู้ใช้งาน Instragram: caption.and.feeling
ความรู้ที่ได้รับจากการอ่าน Quotes 
	ได้ทราบถึงความรู้ในทักษะทางด้านการแปลภาษาอังกฤษ เป็นภาษาไทย อีกทั้งยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ใหม่ๆต่างๆมากมาย ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้
	Vocabulary
	Phonetic symbol
	Meaning

	Painful (adj.)
	/ˈpeɪnfl/
	ซึ่งได้รับบาดเจ็บ ทรมาน

	Lose (v.)
	/luːz/
	สูญหาย ไม่สามารถหาเจอได้

	Process (n.)
	/ˈprɑːses/
	กระบวนการ

	Special (adj.)
	/ˈspeʃl/
	ซึ่งพิเศษ

	Yourself (pro.)
	/jɔːrˈself/
	ตัวคุณเอง

	Perfection (n.)
	/pərˈfekʃn/
	ความสมบูรณ์แบบ ดีพร้อม

	Loyalty (n.)
	/ˈlɔɪəlti/
	ความซื่อสัตย์
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Reference: 

https://www.youtube.com/watch?v=X-9jOFHmecw
https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/68128/-laneng-lan-
http://englishparks.in.th/englishtips-essay/
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[image: ]ปัจจุบันการเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นได้ผ่านหลายๆกระบวนการ ซึ่งการที่จะถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่ดีที่สุด ควรเริ่มจากการให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะความสามารถของผู้เรียนเองก่อน จากนั้นจึงค่อยๆ พัฒนาโดยการสอดแทรกหรือเพิ่มความรู้ให้ผู้เรียนต่อไปในภายหลัง ซึ่งการกระทำเช่นนี้จะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือตนเอง และมีความเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น และควบคู่ไปกับการ พัฒนาทั้งทักษะในการฟัง พูด อ่าน และเขียนให้เป็นอย่างดี เพื่อให้ผลลัพธ์และประสิทธิภาพที่ดีแก่ตัวผู้เรียนเอง
			 สิ่งที่ได้เรียนรู้ในห้องเรียน
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ดิฉันได้ศึกษา และเรียนรู้กระบวนการค้นหาข้อมูลเมื่อจัดทำ learning log โดยมีวิธีการดังนี้
Data		Information	[image: ]	Knowledge	[image: ]	Wisdom


1. Data คือ ข้อมูลที่ได้เราสืบค้นมาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น อินเตอร์เน็ต, หนังสือต่างๆ
2. Information คือ ข้อมูลที่ได้จากการสรุปใจความสำคัญ 
[image: ]3. Knowledge คือ ความรู้ที่เราได้รับจากการอ่าน เข้าใจข้อมูล 
4. Wisdom คือ ความรู้หรือปัญญาที่เกิดขึ้นจากการทราบข้อมูล Acquisition


[image: ]ดิฉันได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการสอนที่ดีที่สุด คือ Acquisition หมายถึงการ สอนที่เกิดการซึมซับจากธรรมชาติ อีกทั้งได้เห็นถึงความสำคัญของ Learning skill และ Life skill ซึ่ง เป็นทักษะที่มีความสำคัญมากสำหรับครูในยุคศตวรรษที่ 21 I+1 = Comprehensible Input


ดิฉันได้เรียนรู้ซึ่ง I หมายถึง background knowledge (ภูมิหลังเด็ก) 
	         1 หมายถึง level of background 
Comprehensible Input หมายถึง การที่ผู้สอนต้องจัดสภาพแวดล้อมและสื่อต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่ป้อนเข้าไป (input) เป็นการพัฒนาผู้เรียนจาก I ไปสู่ I +1 หมายความว่าพัฒนาจากสิ่งที่มีอยู่แล้ว ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยใช้ความรู้ต่างๆ จากในหนังสือ ความรู้รอบตัวและบริบทต่างๆ เพื่อช่วยให้เข้าใจ โดยเฉพาะครู พ่อแม่ สามารถทำให้สิ่งที่ป้อนให้เด็กนั้นง่ายลง
[image: ]องค์ประกอบของสมรรถนะ 7 ประการ

[image: ] 
1. ความรู้				2. ทักษะ		       3. คุณลักษณะ
	


4. ประยุกต์ใช้	


5. ทำ/ปฏิบัติ			6. งาน/แก้ปัญหา		       7. ความสำเร็จ			  		     /สถานการณ์	
[image: ]
หลักธรรมที่นำมาใช้ประกอบการดำเนินชีวิต



1. สุจิปุริ (หัวใจของนักปราชญ์) มีดังนี้
			1.1 สุ ย่อมาจากคำว่า สุตตะ แปลว่า การฟัง
1.2 จิ ย่อมาจากคำว่า จินตะ แปลว่า การคิด
1.3 ปุ ย่อมาจากคำว่า ปุจฉา แปลว่า การถาม
1.4 ลิ ย่อมาจากคำว่า ลิขิต แปลว่า การเขียน
		2. อริยสัจ 4 (ความจริงอันประเสริฐ) ซึ่งเป็นหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า ดังนี้
			2.1 ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ซึ่งทุกข์ก็คืออุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ 5
2.2 สมุทัย คือ สาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา
2.3 นิโรธ คือ ความดับทุกข์ กล่าวคือ ดับตัณหาทั้ง 3 ได้อย่างสิ้นเชิง
2.4 มรรค คือ แนวปฏิบัติที่นำไปสู่หรือนำไปถึงความดับทุกข์

[image: ]วิธีการประเมินผล

[image: ]1. Formative Assessment ประเมินผลเพื่อนำไปพัฒนา
2. Summative Assessment ประเมินตามจุดประสงค์
ความแตกต่างระหว่างประสิทธิภาพ และประสิทธิผล



ดิฉันได้เรียนรู้ถึงความแตกต่างของคำว่าประสิทธิภาพ และประสิทธิผล
ประสิทธิภาพ(Efficiency ) หมายถึง กระบวนการดำเนินงาน ที่มีลักษณะดังนี้
1. ประหยัด (Economy) ได้แก่ ประหยัดต้นทุน(Cost), ประหยัดทรัพยากร  (Resources)  และประหยัดเวลา (Time)
2. เสร็จทันตามกำหนดเวลา  (Speed) 
3. คุณภาพ (Quality)  โดยพิจารณาทั้งกระบวนการตั้งแต่ปัจจัยนำเข้า (Input) หรือวัตถุดิบ มีกระบวนการผลิต(Process) ที่ดี  และมีผลผลิต (Output) ที่ดี
ดังนั้น  การมีประสิทธิภาพจึงต้องพิจารณากระบวนการดำเนินงานว่า ประหยัด รวดเร็ว มีคุณภาพของงานซึ่งเป็นกระบวนการดำเนินงานทั้งหมด
ประสิทธิผล (Effective) หมายถึง  ผลสำเร็จของงานที่เป็นไปตามความมุ่งหวังที่กำหนดไว้ในวัตถุประสงค์ (Goal) ซึ่งประกอบด้วย
1. เป้าหมายเชิงปริมาณ  จะกำหนดจำนวนของผลผลิตสุดท้ายที่ต้องการที่ได้รับเมื่อการดำเนินงานเสร็จสิ้นลง
2. เป้าหมายเชิงคุณภาพ  จะแสดงถึงคุณค่าของผลผลิตที่ได้รับจากการดำเนินงานนั้น  ๆ
3. มุ่งเน้นที่จุดสิ้นสุดของกิจกรรมหรือการดำเนินงานว่าได้ผลตามที่ตั้งไว้หรือไม่                   
4. [image: ]มีตัวชี้วัด (Indicator) ที่ชัดเจน
Meta-cognition


หรืออภิปัญญา อันหมายถึงการรู้ ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 2 ประเภท คือ 
รู้อะไรแล้ว		นำไปพัฒนาต่อ
ยังไม่รู้ 			แต่ได้รู้ในขณะนั้นเรียบร้อยแล้ว
[image: ]
สิ่งที่ได้เรียนรู้นอกห้องเรียน
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[image: https://scontent.fbkk10-1.fna.fbcdn.net/v/t1.15752-9/83009258_624064271700212_1329109219231662080_n.png?_nc_cat=101&_nc_ohc=F8C6hOIXUisAX_6ZwdR&_nc_ht=scontent.fbkk10-1.fna&oh=701929915fe986c7abcf88a78cd379fc&oe=5EDB614F]









คลิปสอนภาษาอังกฤษ
จากผู้ใช้งาน Instragram: English_kruwhan
ความรู้ที่ได้รับจากการดูคลิป 
ได้ทราบถึงความแตกต่างในการใช้ By the way และ Any way
By the way (คำย่อคือ BTW) ใช้เพื่อเปลี่ยนเรื่อง
Any way ใช้เพื่อวกกลับเข้ามาพูดเรื่องเดิม 
นอกจากนี้ยังสามารถแปลว่า “ช่างเถอะ, ช่างมันเถอะ” เหมือนเรื่องที่พูดมาไม่สำคัญ
ตัวอย่างเช่น	My joke seems boring, anyway, forget it. 
มุขตลกชั้นดูท่าจะน่าเบื่อ ช่างเหอะ ลืมมันซะ
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วลีสอนภาษาอังกฤษ
จากผู้ใช้งาน Instragram: englishwithgrz
ความรู้ที่ได้รับจากการอ่านวลีสั้นๆในภาษาอังกฤษ
ดิฉันได้ความรู้จากการอ่านวลีสั้นๆในภาษาอังกฤษ โดยได้ทราบถึงความหมาย กาลเทศะในการใช้ อีกทั้งยังสามารถใช้คำได้ตรงกับความหมายในบริบทอีกด้วย ซึ่งมีด้วยกันดังนี้ 
Almost done เกือบเสร็จแล้ว
Sorry for bothering ขอโทษที่รบกวน
Nothing particular. ไม่มีอะไรเป็นพิเศษ
Clam down. ใจเย็นๆ
Try your best ทำให้ดีที่สุด
Don’t worry about it. อย่าไปกังวลกับมัน
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Song:  Back to You -Louis Tomlinson -ft. Bebe Rexha
ดิฉันได้เรียนรู้ และพัฒนาด้านทักษะการฟัง(listening skill) จากแหล่งเรียนรู้ YouTube โดยดิฉันเลือกฟังเพลงสากลที่มีเนื้อเพลง (lyrics) ประกอบด้วย เพราะเราได้ฝึกทักษะการฟังเป็นอย่างดีจากสิ่งที่ชอบ และฝึกฟังซ้ำๆเพื่อให้คุ้นชิน ตลอดจนทราบถึงการออกเสียง (pronunciation) คำศัพท์ที่ถูกต้อง และได้เรียนรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ และความหมายประกอบกัน
คำศัพท์น่ารู้
	Vocabulary
	Phonetic symbol
	Meaning

	Wicked (adj)
	/ˈwɪkɪd/
	ชั่วร้าย

	Numb (adj.)  
	/nʌm/
	ชา 

	Laughter (n.) 
	/ˈlæftər/
	การหัวเราะ

	Pain (n.) 
	/peɪn/
	ความเจ็บปวด

	 Scream (v.)
	/skriːm/
	เสียงกรีดร้อง, ร้องตะโกน

	  Cornered (v.)
	/ˈkɔːrnər/
	ซึ่งตกในสถานการณ์ที่ยากลำบาก
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Loukgolf's English Room - เอ๋ พัชรี รักษาวงศ์
[bookmark: _GoBack]ดิฉันได้เรียนรู้เกี่ยวกับบทสนทนาภาษาอังกฤษในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ทราบถึงระดับของภาษา มีการสอนในเรื่องของสำเนียง(Accent) คำศัพท์ต่างๆมากมาย ซึ่งที่สำคัญรายการ Loukgolf's English Room เป็นรายการที่สร้างแรงบันดาลใจที่ดี ในการสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษได้อีกด้วย
คำศัพท์น่ารู้
	Vocabulary
	Phonetic symbol
	Meaning

	surreal  (adj.)
	/səˈriːəl/
	เหมือนฝัน

	Emotional
	/ɪˈmoʊʃənl/
	เกี่ยวกับอารมณ์

	Salute (v.)
	/səˈluːt/
	เคารพ คำนับ

	Incredible (adj.)
	/ɪnˈkredəbl/
	ซึ่งไม่น่าเชื่อ

	Aware (adj.)
	/əˈwer/
	ตระหนักรู้

	Strength (n.)
	/streŋθ/
	พลัง, ความต้านทาน

	Stuff (n.)
	/stʌf/
	เรื่องเหลวไหล ไร้สาระ

	Epic (n.)
	/ˈepɪk/
	มหากาพย์

	Excellency (n.)
	/ˈeksələnsi/
	คำเรียกย่องย่องผู้ที่มีตำแหน่งสูง เช่นรัฐมนตรี, เอกอัครราชฑูต


[image: ]


	จากการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนด้วยตนเองจึงสรุปได้ว่า ในส่วนของดิฉันได้เรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการทำ learning log มากยิ่งขึ้น เข้าใจกระบวนการในการค้นหาข้อมูลเพื่อทำ learning log เข้าใจถึงความหมายและความแตกต่างระหว่างประสิทธิภาพและประสิทธิผล ได้ทราบถึงกระบวนการสอนที่ดีที่สุด คือ Acquisition หมายถึงการ สอนที่เกิดการซึมซับจากธรรมชาติ และได้ทราบถึง I+1 = Comprehensible Input องค์ประกอบของสมรรถนะ 7 ประการ ตลอดจนสามารถเรียนรู้เรื่องหลักทำทางพระพุทธศาสนา คือ สุ จิ ปุ ริ และอริยสัจ 4 เพื่อนำมาประกอบการดำเนินชีวิต และยังสามารถเรียนรู้คำศัพท์จากการฟังเพลง ดูรายการ English room หรือตลอดจนการอ่านวลีๆสั้นๆในภาษาอังกฤษ และสามารถนำไปใช้ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ ทำให้เราสามารถสื่อสารกับชาวต่างชาติได้อย่างมั่นใจ และถูกต้องตามหลักภาษา
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https://www.youtube.com/watch?v=d4BAuCDRBU0
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The most painful thing is losing
yourself in the process of loving
someone too much, and
forgetting that you are special
too.
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